
 

Как воспитать ребенка,  
уверенного в своих силах 

1 

Удовлетворяйте потребности детей – особенно в любви и внимании. 

2 

Учите детей, что Бог – всемогущий и все держит под контролем – даже когда так не кажется. 

3 

Помогите детям запоминать места писание, чтобы помнить, что Бог с ними. 

4 

Учите детей анализировать свои проблемы. Они должны научиться определять, какую 
часть проблемы они могут контролировать, а какую нет, также как и проговаривать все 

возможные варианты разрешения проблемы. 

5 

После того, как случается что-то неприятное, позвольте ребенку справиться с негативными 
эмоциями. Со временем, помогите ребенку не зацикливаться на этих эмоциях, и 

переключаться на благодарность и прощение. 

6 

Учите детей оправдывать других и допускать, что другой человек не намеревался обидеть 
или огорчить их. 

7 

Учите детей использовать добрые слова для обозначения своих границ и выражения 
эмоций. Они никогда не должны пытаться отомстить или использовать плохие слова для 

выражения своих эмоций или желаний. 

8 

Учите детей, как нужно любить своих врагов. 

Библейские стихи для изучения с детьми: 
Псалм 27:7, Притчи 3:5-7, Ефесянам 6:10, Матфея 19:26, 

Филиппийцам 4:13, 2-е Тимофе 1:7, 
Ефесянам 3:20, Галатам 5:22-23 
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