
 

Раскрытие своих даров 
1. Какие занятия или обучение вы проходили, которые научили вас чему-либо,  что 
можно считать навыком?  

2. Когда вам говорят комплимент, то назовите две или три вещи, за которые вас 
чаще всего хвалят? 

3. Кем и где вы раньше работали? 

4. Чем вы сейчас занимаетесь? 

5. Какой волонтерской деятельностью (в разных обстоятельствах) вам больше всего                   
нравится заниматься? 
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6. Какие у вас увлечения (хобби)? 

7. Когда вы читаете книги или статьи, какие темы вам наиболее интересны? 

8. Что у вас хорошо получается делать, хотя вы и не считаете это своим талантом? 

9. Если бы вы могли научиться чему-то новому, что бы вы выбрали? 

10. Что вам нравится делать, но при этом, вы считаете, что у вас это не очень                               
хорошо получается? 

11. Если кто-то обращается к вам за помощью или советом, то в какой сфере? 
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